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D i a n a  V e n t u r a



Classe Concentração U/ml Resultado

0 <= 7,5 Normal

1 de 7,5 a 15 Normal

2 de 15 a 25 Baixo

3 de 25 a 50 Aumentado

4 >50 Muito aumentado

Sobre o teste
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5 classes de respostas inflamatórias

     Este exame avalia a reação do seu corpo a diversos alimentos, medindo a concentração de
anticorpos IgG em unidades por ml (U/ml). Essa reação é classificada em 5 classes (0 a 4) com
base na intensidade.

Classes 0, 1 e 2 (Reação Fraca): Indicam que não há reação ou a presença de anticorpos é
muito baixa. Esses alimentos podem ser consumidos sem restrições.
Classe 3 (Reação Moderada): Demonstra uma reação média. Recomenda-se reduzir o
consumo desses alimentos ou adotar uma dieta rotativa por 3 meses.
Classe 4 (Reação Forte): Indica uma reação imunológica forte. Sugerimos a retirada
desses alimentos da dieta por pelo menos 3 meses.

     Importante: Os resultados deste teste não substituem um diagnóstico médico completo. A
presença de anticorpos por si só não significa uma doença, sendo necessária a manifestação
de sintomas. Qualquer mudança alimentar deve ser planejada e acompanhada por um
nutricionista ou profissional qualificado para garantir uma nutrição adequada.

    Este teste não identifica alergias alimentares clássicas (mediadas por IgE), que causam
reações imediatas e graves. Se você tiver uma alergia alimentar, doença celíaca ou intolerância
à lactose, os alimentos que apresentaram resultados positivos devem ser eliminados
permanentemente da sua dieta, conforme orientação médica.












